
2004年，赵利兴老师毕业于北京
青年政治学院，进入朝阳区半壁店小
学工作，他担任班主任一年后成为少
先队辅导员，负责管理学校的纪律、
卫生、学习和文体活动，密切关注少年
儿童的身心发展状况，六年的辅导员
经历给他留下了许多难忘的记忆和丰
富的工作经验。这所隶属于朝阳教委
的公办学校———朝阳区半壁店小学
自建校以来，以促进学生发展为指导，
坚持开展心理健康教育活动，被朝阳
区教委评为“心理健康教育优秀校”。
2011年3月5日，在“朝阳少年蓝天行
动”对接会上，半壁店小学和对外经贸
大学正式签署志愿服务活动项目书，
接受大学生志愿者的支教服务。

孩子的成长就是我最
大的收获

记者：请问赵老师，您在学校主
要负责哪方面的工作？

赵利兴：我一直从事少先队的工
作，当过一年班主任，在学校主要负
责德育、卫生、纪律等工作，也一直在
做孩子的心理疏导工作。学校委派我
和其他老师定期参加心理健康培训，
密切关注孩子们的心理状况并及时
帮助孩子走出心理误区。另外，我还
利用节假日带孩子们参加社会实践
活动。我们学校和村委会签署了协
议，由孩子们组成小志愿者服务队，
进行每个月至少两次的社区活动。

记者：您在工作中最大的收获是
什么？

赵利兴：在工作的过程中我帮助
过不少自闭的孩子，这些孩子的自闭
往往来源于家庭对孩子心理健康的
忽视。因此，我一直在尽我最大的努
力帮助孩子们走出心理误区。这些孩
子最需要的是心理的疏导和学习习
惯的培养，我们要帮助他们尽快适应
北京的环境、完成学习任务，将他们
培养成合格的公民，而看到他们一天
天变化，一天天成长，就是我最大的
收获。

“蓝天行动”———展示
自我的舞台

记者：您是如何看待“朝阳少年

蓝天行动”的？
赵利兴：首先，我们要对这些提

供志愿服务的大学生给予高度的评
价与肯定，他们充满活力与朝气，会
给孩子们带来学习的乐趣和动力。同
时，这些经历对于大学生也是一次难
得的挑战与锻炼，因此，朝阳团区委
开展的“朝阳少年蓝天行动”是对大
家都有很多益处的“双赢”举措。最重
要的是，“蓝天行动”为孩子们提供了
一个展示自我的平台，使他们有更多
的机会去锻炼自己，积累人生经验。

记者：您能具体介绍一下半壁店
小学和对外经贸大学的对接项目和
实施方法吗？

赵利兴：每周五15:50到16:20是
支教时间，对外经贸大学每次至少派
出八名志愿者来到我们学校提供支
教服务。支教项目有“国学讲评”、“爱

足球”和“爱表演”。“国学讲评”主要针
对二年级，志愿者到班里为孩子们讲
述历史故事，让孩子们在历史故事中
提升自身素质。“爱足球”项目主要针
对三年级，志愿者带领孩子们来到操
场，进行足球技能的训练，同时也提升
了孩子们团体合作精神。“爱表演”项
目主要针对四年级，志愿者来到班里
为大家编排课本剧，提高了孩子们的
学习兴趣。总体看来，支教内容丰富多
彩，充实了孩子们的校园生活。

记者：贵校在接受志愿服务的过
程中，遇到过哪些问题？又是怎样克
服的？

赵利兴：由于孩子们还太小，在
项目刚开始实施的时候，志愿者们会
遇到一些问题，比如孩子们调皮、不
配合大学生的工作，还有很多孩子不
爱说话，在“爱表演”活动中很难得到

锻炼，更为难了我们辛苦的志愿者。
学校会尽量对孩子们给予鼓励与开
导，让他们积极配合志愿者的工作。
在室外进行的“爱足球”项目中，由于
担心孩子们的安全问题，学校会安排
老师照看，以防出现意外情况。

记者：您对志愿活动的未来有什
么期许和建议呢？

赵利兴：我们希望志愿团体能更
好的结合小学生的实际需求，比如
我们希望对外经贸大学能提供心理
方面的专业人员帮助我们进行小学
生的心理健康教育，促进我们学校
的心理健康特色教育的发展。同时，
我们也希望团区委能为孩子们提供
更多的校外实践活动的机会，多组
织些户外参观活动，来锻炼他们的
能力、增长他们的见识和开阔他们
的视野。 （马婧 姚琴）
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让孩子们快乐实践快乐成长
———访朝阳区半壁店小学辅导员赵利兴

半壁店小学的志愿者们在赵利兴老师的带领下，到半壁店地区爱心超市打扫卫生。

半壁店小学的志愿者在赵利兴老师的带
领下，参加社区小广告清理活动。

半壁店小学的志愿者们参加“倡导低碳生活，关灯一小时”活
动。
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